
Für die Soziale Arbeit ist das Alter eine zunehmend 

wichtige Lebensphase: Nicht nur die Zielgruppe der 

Sozialen Altenarbeit wächst, auch in fast allen ande-

ren Praxisfeldern finden sich immer mehr ältere und 

alte Menschen. Für den Zugang zu Älteren sind weni-

ger Institutionen, sondern vor allem Sozialräume ein 

entscheidendes Setting, zumal sich der Aktionsradius 

vor allem der weniger privilegierten Senior*innen im 

Alter zunehmend auf die Wohnumgebung und das 

nähere Umfeld konzentriert. Soziale Arbeit ist deshalb 

besonders gefordert, sich mit den Anforderungen an 

altengerechte Sozialräume zu befassen. 

Dörfer und ländliche Regionen sind je nach wirtschaft-

licher Entwicklung, Lage und Geschichte von sehr un-

terschiedlichen Entwicklungen geprägt, die für ein 

gutes Leben im Alter Risiken und Chancen bergen. Die 

Buchbeiträge zum Altern in ländlichen Räumen sind von 

Wissenschaftler*innen aus Sozialer Arbeit, Bildungswis-

senschaften, Sozial- und Gesundheitswissenschaften 

verfasst. Sie geben einen grundlegenden Überblick 
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über Soziale Arbeit auf dem Land und das Altern in ländli-

chen Räumen, präsentieren differenzierte Forschungsergeb-

nisse und reflektieren Erfahrungen aus der Praxis, wie bei-

spielsweise von Pflegebauernhöfen oder einem dörflichen 

Quartiersmanagement. 
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