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Institut f. Soziologie Justus-Liebig-Universität Gießen
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peut, Gestaltpsychotherapie und Supervision, Kiel
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Prof. Dr. med. Vjera Holthoff
Stellvertretende Klinikdirektorin Bereich Geronto-
psychiatrie und kognitive Neuropsychiatrie, Klinik 
und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
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Hilke Jeppe
Physiotherapie, Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll, 
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Dr. Martin Kinkel
Fa. KIND, Hamburg-Bergedorf
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Thomas Müller
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PD Dr. med. Mathias Pfisterer
Chefarzt der Klinik für Geriatrie
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Ltd. Diplom-Psychologin
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Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll, Hamburg

Gudrun Schaade
Dozentin für Ergotherapie, Hamburg

Annette Schacht
Blinden- und Sehbehindertenverein Hamburg e.V.

Ute Heß-Schäfer
Therapeutische Leitung Somatik, Physiotherapie, 
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll, Hamburg

Dr. med. Claus Wächtler
Chefarzt Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie,
Gerontopsychiatrie, 
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Prof. Dr. med. Wolfgang Wiegand
Chefarzt der Augenabteilung, 
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Kliniken Basel

An
m

el
du

ng
 		


Ta

ge
sk

ar
te

		


		


□	
Ä

rz
te

, 
A

po
th

ek
er

, 
P

sy
ch

ol
og

en
 	

 	
4

0
,-

 €
□ 

	P
fle

ge
kr

äf
te

, 
Th

er
ap

eu
te

n 
		


3

0
,-

 €
□ 

	A
iP

, S
tu

de
nt

en
, S

en
io

re
n,

 e
hr

en
am

tl.
 T

ät
ig

e	
 	

2
5

,-
 €

D
ie

 T
ei

ln
ah

m
e 

am
 ö

ff
en

tl
ic

he
n 

Vo
rt

ra
g 

is
t 

ko
st

en
lo

s.

Ic
h 

ne
hm

e 
an

 fo
lg

en
de

m
 W

or
ks

ho
p 

te
il 

(B
it

te
 je

 e
in

en
 W

or
ks

ho
p 

am
 V

or
m

it
-

ta
g 

un
d 

am
 N

ac
hm

it
ta

g 
an

kr
eu

ze
n.

 S
ol

lt
e 

de
r 

vo
n 

Ih
ne

n 
ge

w
ün

sc
ht

e 
W

or
k-

sh
op

 ü
be

rf
ül

lt
 s

ei
n,

 w
ür

de
n 

w
ir

 S
ie

 e
in

em
 d

er
 a

nd
er

en
 W

or
ks

ho
ps

 z
uo

rd
ne

n.
)

Vo
rm

it
ta

g  
 □

 A1
  

 □
 A2

  
 □

 A3
  

 □
 A4

  
 □

 A5
  

 □
 A6

   
□ 

A
7

  
 □

 A8
	

  
  
  
  

  
  

 □
  I

ch
 n

eh
m

e 
am

 P
le

na
rp

ro
gr

am
m

 a
b 

1
3

:3
0

 t
ei

l.
N

ac
hm

it
ta

g  □
 B

1
  

 □
 B

2
  

 □
 B

3
  

 □
 B

4
   
□ 

B
5

   
□ 

B
6

   
□ 

B
7

  
 □

 B
8

Rü
ck

an
tw

or
t -

 F
ax

: (
0 

40
) 

18
 1

8-
85

 2
5 

44
 

E-
M

ai
l: 

ae
rz

te
ak

ad
em

ie
@

as
kl

ep
io

s.
co

m

A
m

 „
1

1
. 

H
am

bu
rg

er
 S

ym
po

si
um

 A
kt

ue
lle

 K
on

ze
pt

e 
de

r 
A

lt
er

sm
ed

iz
in

“

am
 1

0
.2

.2
0

1
2

 im
 R

at
ha

us
 N

or
de

rs
te

dt
 n

eh
m

e 
ic

h 
ve

rb
in

dl
ic

h 
te

il.

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
.

N
am

e,
 V

or
na

m
e

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
.

R
ec

hn
un

gs
ad

re
ss

e

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..

P
LZ

, 
O

rt

 .
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..

 E
-M

ai
l

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..

D
at

um
, 

U
nt

er
sc

hr
if

t

In Kooperation mit:

■	 Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.
■	 Alzheimer Gesellschaft Norderstedt - Segeberg e. V. 
■	 Ärzteakademie Asklepios Kliniken Hamburg GmbH
■	 Deutsche Akademie für Gerontopsychiatrie und 
	 -psychotherapie e. V.
■	 Ärzteverein Norderstedt e. V.
■	 Hausärzteverband Hamburg e. V. 
■	 Berufsverband Deutscher Nervenärzte e. V.
	 BVDN Hamburg
■	 Landesseniorenbeirat Hamburg
■	 Seniorenbeirat Norderstedt
■	 Stadt Norderstedt
■	 Heime im Raum Norderstedt (Übersicht liegt im
	 Kongresssekretariat aus)

Wir bedanken uns bei folgenden Institutionen 
und Firmen:  

■	 Haus Quellental
■	 Jansen-Cilag GmbH
■	 Lilly GmbH
■	 Lundbeck GmbH
■	 Medtronic GmbH
■	 Merz GmbH & Co. KGaA
■	 MSD Sharp & Dohme GmbH
■	 Mundipharma GmbH
■	 Novartis GmbH
■	 Nutricia GmbH
■	 Stolle Sanitätshaus
■	 TheraLingua Logopädische Praxen
■	 UCB Pharma GmbH 

Veranstaltungsort

Rathaus Norderstedt (TriBühne)
Rathausallee 50
22846 Norderstedt
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11. Hamburger Symposium

Aktuelle Konzepte
der Altersmedizin
„Von den Sinnen“ – und andere Themen 
der Altersmedizin

Freitag, 10. Februar 2012
Rathaus Norderstedt

in Kooperation mit der Stadt Norderstedt



Sehr geehrte Damen und Herren,

Vom Schwinden der Sinne.

Und dann ganz von Sinnen – diese Lebenserfahrung  
müssen viele Menschen im Alter schmerzhaft erleiden 
mit allen sozialen Konsequenzen einer eingeschränkten 
Teilhabe Es geht um weit mehr als nur Lebensqualität.
Ohne unsere Sinne „macht das Leben keinen Sinn“.

Wir werden zu  diesem großen Problemkreis hochkarä-
tige Workshops und Vorträge anbieten, daneben auch 
die Auswirkungen komplexer Deprivation auf die Seele 
beleuchten und uns – schon bald traditionell – mit den 
Altersthemen Demenz  und Palliation beschäftigen.

Herzlich laden wir Sie ein zu unserem 11. Symposion 
und wünschen Ihnen und uns viele Eindrücke fürs 
Auge, Ohr und Gedächtnis.

Dr. Peter Flesch		  Dr. Claus Wächtler 	
Chefarzt Geriatrie	 Chefarzt Gerontopsychiatrie

Thomas Krakau		  Kai Hankeln 
Pflegedirektor		  Geschäftsführender Direktor

B2:	 Patienten mit frontotemporaler Demenz: 
	 Eine Herausforderung für die Angehörigen 
	 und das Versorgungssystem
	 Janine Diehl-Schmid

B3:	 Praktisches Umgehen mit Hörgeräten – 
	 Eine Geräteeinführung
	 Thomas Müller, Martin Kinkel (Fa. KIND)

B4:	 Palliativmedizin – Pflegerische Aspekte
	 Annette Granse

B5:	 Schmerzbehandlung im Alter mit den 
	 Mitteln der Physiotherapie
	 Ute Heß-Schäfer, Hilke Jeppe

B6:	 Gewaltvermeidung in der Pflege durch 
	 Professionalität
	 Martin Hamborg

B7:	 „Mein gehörloser Patient“ – 
	 Kommunikation und Behandlung 
	 Christoph Heesch

B8:	 Psychologische und psychosoziale Aspekte 	
	 bei Sehbehinderung im Alter –
	 Persönlichkeitsentwicklung und Umgang 	
	 mit seelischen Krisen bei Sehverlust
	 Franziska Diesmann

  18:00   Öffentlicher Vortrag 

	 Ist Altern eine Krankheit? 
	 Vom Schwinden der Sinne
	 Reiner Gronemeyer

19:30	 Ende der Veranstaltung

Programm – Freitag, 10. Februar 2012

Ab 9:30 Ankunft/Registrierung

  10:30   Vormittags-Workshops

A1:	 Herausforderndes Verhalten
	 Sandra Eisenberg

A2:	 Schwindel im Alter aus Sicht des HNO-Arztes
	 Clemens Fedder

A3:	 Körperliches Training im Alter
	 Klaus-Michael Braumann

A4:	 Doppelworkshop
	 ▪	Was ist Sehbehinderung – Grundlagen und 
		  eigene Erfahrungen unter der Simulationsbrille
		  Christin  Becker, Annette Schacht
	 ▪	Sehen, was geht - Besser Sehen im Alter
		  Hans-Jürgen Grein

A5:	 „Was soll ich noch?“ – 
	 Depression und Suizidalität im Alter 
	 Silvia Renken, Claus Wächtler

A6:	 Terminales Delir in der Palliativmedizin 		
	 Mathias Pfisterer

A7:	 Ergotherapie bei Demenz
	 Vjera  Holthoff, Gudrun Schaade

A8:	 Indikation für Augentropfen und praktische 
	 Hinweise für ihre Applikation  	 		
	 Anna Sophia Bauch

12:00	 Imbiss

Information / Anmeldung
Ärzteakademie
Lohmühlenstraße 5
20099 Hamburg
Tel.: (0 40) 18 18-85 25 42 / Fax:-85 25 44
aerzteakademie@asklepios.com

Bitte bringen Sie Ihren

Barcode mit, damit wir Ihre

Fortbildungspunkte gut-

schreiben können.

 13:00	 Begrüßung und Einführung 
	
	 ▪	Kai Hankeln
		  Geschäftsführender kaufmännischer Direktor, 	
		  Asklepios Klinik Nord
	 ▪	Hans-Joachim Grote
		  Oberbürgermeister Stadt Norderstedt
	 ▪	Elke Badde
		  Staatsrätin der Behörde für Gesundheit und 
		  Verbraucherschutz

 13:30	 Plenum „Von den Sinnen“:

■	 Schwerhörigkeit, Ursachen und Therapie-
	 möglichkeiten
	 Christoph Külkens

■	 Moderne Therapiemöglichkeiten von Augener-
	 krankungen im fortgeschrittenen Lebensalter  	
	 Wolfgang Wiegand

■	 Sensorische Einschränkungen und Wahn-
	 entwicklung im Alter
	 Axel Wollmer

15:30	 Kaffeepause
  
 16:00	 Nachmittags-Workshops

B1:	 Schwindel aus der Sicht des geriatrisch tätigen 	
	 Nervenarztes 		
	 Karl Hameister

Anerkennung

Diese Veranstaltung ist von der Ärztekammer 
Schleswig-Holstein mit 8 Punkten anerkannt.

Die Deutsche Akademie für Gerontopsychiatrie und 
-psychotherapie erkennt 6 Stunden Theorie auf das
Zertifikat „Gerontopsychiatrische Grundversor-
gung“ an.

Anmeldung

Bitte benutzen Sie das Anmeldeformular.
Achtung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, recht-
zeitige Anmeldung ist daher erforderlich!

Kursgebühr

(s. Anmeldekarte, bitte Zutreffendes ankreuzen) 

Zahlungsmodalitäten

Nach Erhalt der Einladung erhalten Sie eine
Rechnung mit der Bitte um kurzfristige Über-
weisung auf das dort angegebene Konto.

Wissenschaftliche Leitung/Organisation

Dr. Peter Flesch
Chefarzt Geriatrie
Tel.: (0 40) 18 18-87 23 14/Fax: -87 20 52
p.flesch@asklepios.com

Dr. Claus Wächtler
Chefarzt Gerontopsychiatrie
Tel.: (0 40) 18 18-87 23 37/Fax: -87 16 05
c.waechtler@asklepios.com

Wir über uns

Das Zentrum für Ältere wurde vor 11 Jahren im 
November 2000 gegründet. Im Zentrum arbeiten 
die Abteilungen für Alterspsychiatrie (Geronto-
psychiatrie) und für körperliche Alterserkrankun-
gen (Medizinische Geriatrie) eng zusammen. Wir 
verfügen über ein besonderes Angebot für ältere 
Patienten, bei denen körperliche und seelische 
Erkrankungen gleichzeitig vorliegen. Neben der 
stationären Behandlung gibt es die Memory Clinic 
und die geriatrische und gerontopsychiatrische 
Tagesklinik. 

Die geriatrische Behandlung im Zentrum für 
Ältere umfasst alle körperlichen Erkrankungen des 
höheren Lebensalters, insbesondere Schlaganfall, 
Erkrankungen des Bewegungsapparates, Stürze, 
Herz-, Kreislauf- und Gefäßerkrankungen, Ernäh-
rungsstörungen und Infektionen. 
Das Behandlungsteam besteht aus unterschiedli-
chen Berufsgruppen mit gemeinsamer Ausrich-
tung auf die Behandlung älterer Menschen. 

Die gerontopsychiatrische Behandlung ist für 
jene älteren Menschen gedacht, die an seelischen 
Erkrankungen leiden, insbesondere an Gedächt-
nisstörungen (Demenz), Depressionen, Wahner-
krankungen (Psychosen), Angsterkrankungen und 
Suchterkrankungen. 
Den Patienten stehen alle Möglichkeiten zur 
Abklärung und Therapie gerontopsychiatrischer 
Erkrankungen durch ein berufsgruppenübergrei-
fendes Behandlungsteam zur Verfügung. 

Im interdisziplinären Bereich arbeitet ein ge-
mischtes geriatrisch-gerontopsychiatrisches Be-
handlungsteam. Hier werden Patienten behandelt, 
die körperlich und psychisch krank sind und die 
geriatrische und gerontopsychiatrische Kompetenz 
zu ihrer Genesung benötigen. 


